
BEAUTY & SPA

RITUAL SALT MASSAGE
50 min / € 90,00

Rituale con calde pietre di sale rosa dell’Hima-
laya ideale per favorire un’azione purificante 
e rivitalizzante.  Trattamento detossinante, 

riequilibrante scioglie le tensioni e stimola il 
metabolismo.

                                                                                                                                                      
SACRED NATURE RITUAL          

80 MIN / € 120,00
Una lunga carezza distensiva questo Trattamento 

viso e corpo  interamente biologico   nutriente 
anti-età, con azione intensiva anti-ossidante 

protegge la barriera cutanea esterna. Particolar-
mente adatto per pelli secche e impoverite. 

TRANQUILLITY RITUAL                                                                                               
50 min / € 80,00

Rituale aromaterapeutico nutriente. Dona una 
piacevole sensazione di relax con le sue manua-
lità dolci e avvolgenti inoltre nutre e illumina la 

pelle. 

RITUALE DEL SONNO                                                                                                                 
50 min / €   90,00

Mix di manualità ispirate al massaggio indone-
siano e ayurvedico. Da effettuare ideale nel tardo 

pomeriggio agisce su tre percorsi sensoriali 
favorisce il sonno e rilassa mente e corpo.

VULCANIC SCRUB                                                                                                                              
50 min / 60,00

Rituale di rinnovamento corpo per ringiovanire 
l’aspetto della pelle, donare nutrimento, levigatezza e 

luminosità ad ogni tipologia cutanea. 

PEEL SCRUB CON ESSENZE DI MONTAGNA                                                                                      
50 min / 70,00

Scrub ad azione esfoliante  impreziosito dalle nostre 
essenze di montagna adatto a tutti i tipi di pelle, 

ideale per preparare la pelle all’esposizione solare e 
per mantenere la pelle morbida e profumata.

I NOSTRI RITUALI I NOSTRI SCRUB



BEAUTY & SPA GUIDE

O S P I T I  D E L L ’ H O T E L

Area Spa interna:
 aperta tutti i giorni, dalle 11.00 alle 19.30 

accesso dai 16 anni

Piscina Idromassaggio Esterna Riscaldata:
 aperta tutti i giorni, dalle 11.00 alle 19.30

I bambini  possono accedere fino alle ore 16.00
 solo se accompagnati da un adulto

Il servizio è incluso nel prezzo della camera 
L’accesso all’area wellness dura circa due ore. 

Verifica la disponibilità all’arrivo 
o durante il soggiorno.

Spa kit (accappatoio e ciabattine per i bimbi 
forniamo un morbido telo) 

sarà disponibile comodamente in camera 
Possibilità di prenotare massaggi e trattamenti 

di bellezza ad un costo extra 
verifica comodamente in reception

O S P I T I  E S T E R N I

Possibilità di prenotare  dalle 11.00 alle 16.00
salvo differente disponibilità

solo su prenotazione.
L’ingresso dura circa 3 ore. 

Ingresso singolo adulto 
SPA + PISCINA 

€ 40

Ingresso singolo bambini (fino a 16 anni) 
SOLO PISCINA 

IDROMASSAGGIO ESTERNA  € 20
Spa kit incluso (accappatoio, asciugamano, 

ciabattine per i bimbi forniamo un morbido 
telo).

O R A R I

P R E N O T A Z I O N I
Consigliamo di prenotare i Vostri trattamenti e massaggi in anticipo 

contattando  il numero +39  0125 308767 o tramite mail a info@hotellarouja.com

C O N F O R T  Z O N E
Per  i vostri trattamenti Viso e Massaggi abbiamo deciso di collaborare 

con la nota azienda di prodotti biologici e sostenibili made in Italy Confort zone 
che offre prodotti senza siliconi, profumazioni aggiunte, parabeni e oli minerali 

ma contiene fino al 98% ingredienti di origine naturale 
prodotti in Italia nel loro bio orto a Parma.

TRATTAMENTI VISO
ACTIVE PURENESS FACIAL

50  min / €  70,00
Trattamento di pulizia per il viso profonda, 
riequilibrante e purificante alla spirulina.

Un trattamento efficace che restituisce alle pelli 
impure un aspetto luminoso, liscio e uniforme.

HYDRAMEMORY
50 min / €  60,00

Trattamento viso profondamente idratante 
e antiossidante ristabilisce compattezza, nutri-

mento e luminosità prevenendo l’invecchiamento 
precoce della pelle. Reso unico grazie alla specifi-

ca maschera all’Acido Ialuronico.

SACRED NATURE 
REGENERATIVE ELIXIR                                                  

50/30 min / €  70,00 - € 40,00
Trattamenti per tutte le pelli ripara e rigenera 

viso, collo e décolleté grazie a prodotti biologici 
e vegani certificati.

Ideale dopo una giornata sugli sci .
   

REMEDY COMPLETE/EXPRESS
50/30 min / €  70,00 - € 40,00

Trattamento viso rinnovante fortificante e 
lenitivo per pelli sensibili e fragili tendenti ad 

arrossamenti.

PRO-LIFT SUBLIME
50/30 min / €  80,00 - € 50,00

Trattamento  lifting viso e collo con peptidi 
di ultima generazione estratti botanici e acido 

Ialuronico
 Ridona pienezza e tono  alla pelle ridefinisce i 

volumi del volto contrastando i segni dell’ età per 
un aspetto più giovane e sano. 

Apporta levigatezza e luminosità immediate.

EYE RECOVERY    
(addizionabile ad ogni trattamento)

10min / € 20,00
Rigenerante occhi anti età.  Migliora l’aspetto del-
le rughe e corregge visibilmente borse e occhiaie.

I NOSTRI MASSAGGI

MASSAGGIO CLASSICO RILASSANTE                                                                                
50 min / €  70,00

Massaggio delicato e morbido mirato ridurre l
o stress della vita quotidiana favorendo 

il benessere fisico e mentale.

MASSAGGIO PERSONALIZZATO                                                                                         
25 MIN / €   40,00

Trattamento su misura per le vostre esigenze

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE 
ALL’ ARNICA MONTANA

50 min / €  80,00
Massaggio rigenerante  profondo e intenso 

ottimo per sciogliere e distendere
le contratture muscolari

L’ Arnica Montana abbinata al massaggio è  
ideale per rilassare i muscoli e  contrastare  dolori 

muscolari e articolari Donando una particolare 
sensazione di benessere in tutto il corpo.

SPORTIVO SCHIENA CERVICALE  O GAMBE
30 MIN / € 40,00

Massaggio profondo e intensivo ideale per 
schiena o gambe . Rigenerante e decontratturante 

ideale dopo l’ attività sportiva.

MASSAGGIO LINFODRENANTE                                                                
50 min / €  70,00 

            Massaggio che attraverso la manipola-
zione favorisce il drenaggio dei fluidi  linfatici 
stimolando così la circolazione e favorendo la 

scomparsa di gonfiori , ritenzione idrica e delle 
tossine accumulate nel nostro organismo.

MASSAGGIOANTICELLULITE
50/25 min / €  70,00/40,00 

            Massaggio rimodellante e rivitalizzante. 
Riattiva la circolazione sanguigna ed elimina i 

liquidi in eccesso. 

MASSAGGIO  LA  ROUJA CON OLI ESSENZIALI DI MONTAGNA
50 min / €  80,00

Massaggio che armonizza corpo, mente e anima con oli aromatici ai profumi di montagna a vostra scelta .
E’ un elisir di bellezza e benessere, una coccola rigenerativa per tutto l’organismo è la soluzione ideale per 

rilassare il corpo, la mente si scarica da preoccupazioni e pensieri, i muscoli si rilassano e le tensioni lasciano 
spazio ad un profondo stato di benessere.


